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PIRENAICA 2006 — SORT — URZAINKI

Parece mentira. Ya son tres afios seguidos. Tres afos en los que esa ultima
semana de julio se convierte en algo muy especial, esa semana en la que
abandonamos todo lo que nos es cotidiano para sumergirnos entre las enormes
moles pirenaicas y disfrutar con plenitud de lo que mas nos gusta, pero sobre
todo y lo que es mas importante en compafia de ese grupo de tantisima
calidad humana como son el resto de pirenaicos. Un conjunto de personas con
las que acabas creando un vinculo especial ya que durante una semana
compartes todo, la alegria por las cumbres conseguidas, el esfuerzo de este
deporte, la solidaridad a la hora de ayudar al compafiero que sufre las
pendientes, los ratos de juerga asi como los momentos donde las cosas se
ponen dificiles. No hay que buscar mas razones, simplemente es esto lo que
nos impulsa a volver afio tras afo, a alegrarte enormemente cuando en mitad
de cualquier marcha reconoces a un compafiero pirenaico. Y todo ello bajo la
sabia batuta de Biktor, que afio tras afio realiza un titanico esfuerzo de
organizaciéon para que todo resulte como siempre perfecto.

24-07-2006 — Previo

Con nocturnidad llegamos a Urzainki Frances, Ijakio, acompafiados de un nuevo
fichaje, Isaac, un colega alicantino de Frances, pasar un fin de semana por tierras
bilbainas donde aprovechamos para atacar la mdechaontafia Galarleiz. 42 kms de
caminata por el monte que nos dejaron las patitasdnsefiadas para lo que nos iba a
esperar durante la semana.

Amanecemos en Urzainki y desde primera hora dedaama comienzan a aparecer
caras conocidas ya que practicamente todo el aledogcopamos los pirenaicos. Tras
el desayuno, nos acercamos a Roncal a hacer umgsaode ultima hora y sobre las
12 regresamos a Urzainki ya que comienza la picande forma oficial con la comida
de bienvenida. Presentaciones pertinentes donde garhe indicado hay muchas caras
conocidas aunque también algunos nuevos pirengi@sdabitual discurso de Biktor
donde nos recuerda a todos que para que esto fentdodos tenemos que poner de
nuestra parte, que la pirenaica es 100% cicloturigrias prisas no tienen aqui cabida,
etc... Como dato curioso sefialar que en esta pir@icaitctaremos con cobertura de los
medios ya que la revista Pedalier ha enviado gest@ cubrir el evento. Antxon y su
comparfiera, conocidos por todos los que seguimasessta por las maravillosas fotos
con las que nos deleita cada mes y Jon en tareasddecion que también nos
acompanfara sobre la bici como un pirenaico mas.

Tras la comida, terminamos de cargar bicis y egespan los camiones y emprendemos
viaje hacia Sort en pleno pirineo leridano.

25-07-2006 — Sort — Bagneres de Luchon

En lo que seré la tdnica de toda la semana, amagda jornada a las 7:30 de la
mafana en un abarrotado albergue de Sort. Corlegja8osos cumplimos con el ritual
gue con el paso del tiempo hemos acabado autométizeada uno. Te vistes de
ciclista, te aseas y recoges la maleta antes de &aesayunar, optimizando al maximo
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el tiempo para poder gozar de algunos minutos reagedcanso. El desayuno es tipo
buffet y aprovechamos para rellenar convenienteendod depositos ya que para
comenzar la pirenaica, tenemos por delante una ket@pa de 120 kms con tres duras
ascensiones. Tras ello, de nuevo a la habitaciém gazar de unos minutos de relax,
bajar las maletas a los camiones y a

por las bicis que ya dejamos

convenientemente preparadas la

tarde anterior.

Antes de la salida, los habituales

comentarios de Biktor acerca de la

ruta y puntuales nos lanzamos al

asalto del pirineo.

Para comenzar tenemos casi 30

kilbmetros  practicamente llanos

picando levemente hacia arriba que

nos van a adentrar en la cordillera

hacia la localidad de Esterri D’Aneu.

Siguiendo las indicaciones dadas por

Biktor, estos kildmetros los realizamos de formayrauave, siempre agrupados, lo que
resulta ideal para entablar agradables conversi@on los viejos conocidos y
disfrutar del bello entorno por las zonas aledaigsarque nacional déigties Tortes
Llegados a Esterri, encaramos la montafia parardta@aimera dificultad que hemos
de superar en esta Pirenaica, los 20 kms del pdertba Bonaigua que nos daran
acceso al valle de Aran.

El comienzo de este puerto es muy tendido y noassahla localidad de Valencia
D’Aneu donde realmente se empieza a notar quetafrms un puerto. Por ello, en este
primer tramo de la ascensién aun rodamos agrupd&tese alto en Valencia para
rellenar bidones y cambiar aguas y dispuestos werzd a encarar el resto de subida.
Me encuentro bien a pesar de llevar varias sensnascar la bici y también a pesar de
las dolorosas agujetas tras la larguisima camd®ta Galarleiz y me sorprendo cuando
me encuentro metido en un grupo gue no es el mdeado de gente como Ricardo “El
yesto de los galgos de anteriores
ediciones. Sin embargo, este
es un deporte en el que es
dificil engafar, los faroles
valen de poco y la carretera
siempre acaba haciendo
justicia colocando a cada uno
en el lugar que le
corresponde, por lo que en las
primeras rampas de mas
dureza tengo que aflojar el
ritmo para no subir asfixiado,
siempre pensando que queda
una larga semana y que el
correr se acabo en la
Quebrantahuesos (bueno,
siempre nos permitimos algun
pique), ahora son vacaciones. La verdad que lansiece aunque larga, en ningun
momento resulta pesada al transcurrir por un eatonponente. Las rampas tendidas
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permiten un rodar alegre y fluido. En la parte sigpeuna serie de curvas de herradura
nos van a ir cambiando constantemente la perspegtihaciéndonos ganar altura
rapidamente para coronar a buen ritmo los 2000cppmetros de este puerto. No ha
estado mal. El primero sin problemas. Arriba nosualtamos mientras esperamos al
resto del grupo que se ha estirado mucho en urensiéa tan larga como esta y la
verdad que da gusto con el radiante dia que hace.

Por el lado contrario nos espera una bajada dépiaas de estacién de esqui. Carretera
amplia, largas rectas, asfalto machacado porayfél hielo invernales en su parte alta.
Como nota curiosa sefialar que el puerto de la Baaatomparte por esta cara por la
que vamos a descender la parte inferior con lanague a Pla de Beret que se llevo a
cabo en el pasado Tour apenas un par de semareas @omo he dicho, la bajada por
las caracteristicas de la misma es rapidisima yida adquiere unas velocidades
vertiginosas. Pena del ligero viento que entraat@ § no nos permite correr todo lo
que nos gustaria. Segun perdemos altura el cala saciendo notar cada vez mas lo
gue hace predecir mucho sufrimiento en el siguipogsto. Delante nos vamos Karlos,
Rasmussen, Alex y Yo. Como hemos cogido bastantéajeedurante el larguisimo
descenso, a propuesta de Karlos, hacemos una egseéla en el pueblo de Arties,
proximo a Vielha, donde tienen una especie de rmaaicon dos espléndidos ejemplares
de oso pardo. La verdad que por una parte impradeigrandeza de estos animales,
pero por otra da pena tener que verlos en estaoommes mientras Karlos nos relata
historias acerca del oso que aun mora en libedatbp montes roncaleses (no recuerdo
como lo llamaban).

Continuamos hasta Vielha donde

efectuamos un reagrupamiento

para continuar en peloton hasta

Bossost, debido al enorme trafico

que soporta esta carretera, unica

via de acceso natural al valle de

Aran (los otros dos accesos son

el puerto de la Bonaigua que

acabamos de descender y el tunel

de Vielha).

En esta localidad, alcanzamos

terreno conocido de la pirenaica

de hace dos afios y toca

enfrentarse a los fantasmas del

Portillon. El tipico puertecito pequefio pero matdpenas 8 kms pero de gran dureza,
como ello demuestra la catalogacion por parte dal @e Francia como de 12 categoria
cuando la carrera ha transcurrido por sus pendieateuna prueba donde no regalan
precisamente esta catalogacion. Volviendo la védtas hace dos afios, recuerdo el
enorme pajarébn que me agarre durante la ascensdnerdo que se encargan de
mantener fresco Matias y Manolo con los que corigpadgcension en aquella ocasion.
Este puerto ademéas tiene otra peculiaridad. Alligua ocurria en el Marie Blanque en
la Quebrantahuesos, la ubicacion del mismo hacéaggensacion de bochorno sea muy
aguda y con el dia que hace hoy vamos a sufrir mu€lmn muchisimo respeto
comienzo la ascension y aunque hoy las piernasnamho mejores que aquel dia,
llegados a la mitad del puerto, donde las rampaposen mas duras, sufro, sufro
mucho. No hay explicacion ya que no hay porcentaf@smanos, pero los 8 y 9 % se
muestran constantemente en mi clindbmetro indicaqa® estamos ante algo de mas
entidad que una tachuelilla. El tramo del miradoe gla acceso a la parte final me




PIRENAICA 2006 Sergio Palomar Asenjo

resulta durisimo, pero por suerte se que pasaduseho, la cosa suaviza hasta el final
del puerto en cuyo ultimo kilbmetro me alcanza &ikton el que comento los
pormenores de la subida. Bueno, una espinita gaehemos quitado de encima. No
puedo evitarlo y aprovechando que el mévil aun @mu&on cobertura de movistar,
llamo a Luis para contarle que este afo si que aldbgperbagneres.
Al rato va llegando la gente. Ihaki
tremendamente acalorado, en un clima algo
diferente al que estan acostumbrados en Bilbao
y lo que si me sorprende es ver a Frances que
viene inusualmente suelta y con muy buena
cara. De hecho, no hace falta insistirle mucho
para tentarla a subir el opcional de la jornada
en Superbagneres.
Tras el merecido avituallamiento y con bastante
pereza en las piernas debido a los kildmetros
acumulados en el dia de hoy, iniciamos el
descenso hacia Luchon. En la primera curva de
la bajada el madrilefio Carlos tiene un pequefio
incidente al arrimarse demasiado a la cuneta e
irse al suelo, por suerte sin consecuencias.
Seguimos la bajada, por un descenso de los
divertidos de verdad. Tramos de bastante
pendiente donde la bici se lanza sin apenas tamerdgr pedales y un trazado muy
técnico con continuas frenadas, curvas enlazati@srgduras, todo ello alifiado con un
excelente asfalto, prueba de que el tour llevaafas seguidos transitando por este
puerto.
Durante la bajada el tiempo comienza a estropedfse. de esperar debido al
intensisimo calor que hemos padecido durante teagt&. Por entre los altos picos que
nos rodean comienzan a entrar nubes y comienzanughearse truenos. Sin embargo,
estamos decididos a encarar la subida a Superlesgoeeste o que cueste. Hace dos
afios me quede con las ganas de los opcionalesyqdg nunca mas. Llegados a
Luchon, nos tiramos para arriba entre un tenugehigjue de momento parece no ir a
mas, pero que es suficiente para que mucha getgedwpctamente por el camino del
hotel. Frances como he dicho arriba se anima aa&nleasubida y decido que por hoy
no me apetece sufrir mas y realizo la ascensiémpadandola junto con Isaac e Ifiaki.
Por delante han tirado los Gatos y mas gente, auraquos pocos kilometros,
coincidiendo con el empeoramiento del tiempo muates la vuelta y bajan para el
hotel. Seguimos hacia arriba por una subida mugcteristica de las que podemos
encontrar aqui en pirineos. Son 19 kms de una dumeg/ mantenida, todo el rato entre
el 7% y el 9 %. Aprovecho que voy tranquilito parsacando fotos del entorno que es
espectacular. En la parte de abajo densos bosquerdferas nos rodean y las
montafias se cierran sobre nosotros imponentedp edetlificado por las tormentas
gue nos rodean y los truenos que de vez en cuamdes@ichas. Sin embargo de
momento la lluvia no pasa de momentos de chispEpyn nos adentramos en el valle
parece que dejamos la tormenta atras ya que eleble a hacer acto de presencia. La
cosa se endurece un poco mas cuando alcanzambgunsacion en el fondo del valle
donde la carretera que nos conduce hacia supernesgaeandona el trazado del valle y
comienza a remontarse sobre la ladera lo cuala pesaumento de la dureza, nos va a
proporcionar unas excelentes vistas sobre la asceye realizada.
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Seguimos ganando alturas mientras los bosquesaradodaso progresivamente a las

praderas de montafia y ante

nosotros se alza lo que parece

ser la parte final de la

ascension donde salvaremos

una nueva serie de curvas de

herradura que nos dejaran

junto a los  primeros

remontes, desde aqui ya

podemos ver el final,

marcado por un hotel situado

en la cima que parece

recordarnos al hotel de la

pelicula de EI Resplandar

tan solitario aqui entre las

montafias. Para alcanzarlo

gueda un ultimo kilbmetro

donde afrontamos las rampas mas duras del puemgua con el final a la vista no

supone mayor dificultad. Por suerte, el tiempo Im@sespetado y podemos gozar del

panorama que se observa desde aqui donde incl@casea a reconocer en la lejania

la silueta del Aneto, el pico mas alto de los gos Realizamos las fotos de rigor e

iniciamos el rapidisimo descenso, que apenas pdesfimitar 4 kilbmetros ya que en

mitad del mismo la tormenta que nos estaba perdondarante demasiado tiempo

rompe a descargar con un tremendo aguacero qudadbgada como un espejo en

breves minutos. Alcanzo a Matias y a Vicente qugrbamnuy cautos en estas

condiciones y en la curva del fondo del valle dieea$ parar a ver si escampa. Vemos
bajar a Ifiaki, Frances e Isaac que no
nos ven y continlan para abajo.
Nosotros alli acurrucados entre el
tremendo aguacero viendo pasar los
minutos y ya por fin vemos que
aguello no para y nos lanzamos de
nuevo entre la lluvia. Es salir del
resguardo y arreciar mucho mas la
tormenta que en algunos momentos
hace casi invisible la carretera lo que
provoca que los frenos pierdan
cualquier atisbo de eficacia.
Completamente calados, alcanzamos
Luchon y el resguardo del Hotel sin

mayor inconveniente que el remojén que nos hemds.dan fin, nada que no se

solucione con una ducha caliente y unas merecetaszas.

26-07-2006 — Bagneres de Luchon — Luz St. Sauver

Segunda etapa de la ronda pirenaica, siguiendocdosinos que en su momento
marcaron los pioneros como Octave Lapice por les sin duda son los puertos mas
miticos de esta cordillera. Comenzaremos el di@naliendo de salida el col de
Peyresourde para desde ahi dirigirnos en direaifmeu. En vez de subir el clasico
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Aspin, para esta edicion Biktor nos tenia reservéaagradable sorpresa de la
desconocida Hourquette d’Ancizan y de postre degeistos las rampas del rey de los
pirineos, el temible Tourmalet.

Amanezco dolorido, las agujetas de la

Galarleiz resultan hoy ser aun mas agudas

supongo que debido también al esfuerzo

realizado ayer sobre la bici. Sin embargo,

no es nada que no remedie un buen

desayuno. El dia nuevamente amanece

radiante y parece que el remojon de ayer

no nos ha pasado factura. Como nos

encontramos  distribuidos entre tres

hoteles, la salida se retrasa un poco hasta

que nos terminamos de juntar todos. Asi

gue aprovecho la coyuntura para dar una

vueltecita por las inmediaciones del

Balneario de Luchon echando algunas

fotos del entorno ya que como he dicho,

con el dia que amanece, el monte tiene un

color precioso.

Por fin arrancamos y tal como hicimos

hace dos afios cuando pasamos por aqui

realizamos unos kilbmetros de suave

calentamiento por los alrededores ya que el céledl@gesourde comienza, y con dureza,
en el mismo momento en que abandonamos el puahlen®hargo parece que la gente
no esta dispuesta a batallas mafianeras y realizalhmmsmer tramo de la ascension
agrupados a ritmo. A los pocos kilbmetros, alcarmmam Frances que ha pasado de
calentamiento y ha ido haciendo poco a poco langgme para minimizar las distancias
luego. Poco a poco, segun alcanzamos el primerlpuysdr el que transcurre la
ascension, la cosa parece acelerarse y por dedantiesatacan los de siempre. Sin
embargo, a pocos metros por detras nos quedansobumna grupeta con los que seran
mis compafieros habituales de ascension duranteldopiaenaica y es que como he
dicho muchas veces, esto del ciclismo no tiene mucisterio, la carretera es cruel y
acaba colocando a cada uno donde le correspondeer@ar, tal como me parecié la
otra vez que subi por aqui, que este es un puagog parece encantador. No se Si
sera porque ambas veces que he venido por aqua falsico de salida, pero las
sensaciones siempre han sido deliciosas. Es dgaed®s que tienen el puntito justo.
Te permiten rodar con buena cadencia, no tieneaarapcesivamente duras y es muy
mantenido en todo su conjunto. En la grupeta qudéaeque me encuentro vamos
ascendiendo con un ritmo mas que alegre y la vegjdadme encuentro mucho mejor
gue ayer cuando. Las piernas van recordando ajtrajue les toca efectuar durante
toda esta semana y la sensacion de torpeza endamswva desapareciendo con el paso
de los kildbmetros. Segun nos acercamos al fondo/alid, la dureza va aumentando
progresivamente y ya aparecen ante nosotros latedsticas herraduras de este
puerto en su parte final que vencen en apenadameédiro la parte final del valle en un
ascenso vertiginoso a la cima. Aqui nos vemos @dts y apretamos un poquito mas
la rosca del grupo, por lo menos para salir enzzales la foto ya que en una de las
curvas vemos a Antxon como de costumbre con la amispuesta a captar cada
momento.




PIRENAICA 2006 Sergio Palomar Asenjo

En la cima del puerto como es habitual nos esgarang@ion con las puertas abiertas y
el avituallamiento listo. Asi da gusto montar eci.bAprovechamos la espera (¢ porque
sera que este afio las esperas en el puerto sotargas y veo mas cerca a los de
delante?, jejeje) para disfrutar del soberbio paigae se disfruta desde aqui. Por un
lado la parte final del Peyresourde por donde hemsosndido con sus verdes praderas.
Al otro lado se alzan imponente las grandes molesngicas hacia las que nos
dirigimos. En un primer plano la subida a Val Laugue conocemos de la pirenaica de
hace dos afios y mas a lo lejos a modo de muralparte central de los pirineos donde
se encuentran los puertos mas altos y mas mittasculo de la muerte hacia el que
nos dirigimos.
Iniciamos el descenso en direccion a Arreu por eareetera deliciosa. Como se nota
nuevamente el paso del Tour de Francia. Sin embargmdemos disfrutar plenamente
de la misma debido al intenso trafico que hoy s@aplarcarretera.
Llegados al desvio de Loudeville, el descenso pigehdiente y nos agrupamos para
rodar mas protegidos frente al denso trafico, histgoroximidades de Arreu donde
tomaremos una carretera aledafia que nos conducdcaghente hacia el pueblo de
Ancizan, lugar de comienzo de la siguiente ascanfadsorpresa de la jornada.
Siempre a la sombra de su
puerto gemelo Aspin
habitualmente transitado
por la ronda Gala, se
encuentra la Hourquette
d’Ancizan, practicamente
desconocida para la gran
mayoria de los mortales,
incluso en ambitos
ciclistas. Yo habia oido
hablar maravillas de este
puerto en las paginas del
foro de altimetrias y ya el
afio pasado al comienzo
de la ascension al Aspin le
comentaba a Biktor acerca
de la posibilidad de
realizar esta subida. Veremos a ver que nos deparmmomento, atravesamos el pueblo
y la subida nos saluda con unas durisimas rampak4ée que dejan clarificadas las
cosas desde el principio. Una vez atravesadafyda se vuelve mas constante en la
tonica de los puertos duros de esta zona de pgiriedo el rato rondando el 8%. Pero
no esta en la dureza la belleza de este puertesiebincomparable entorno por el que
transcurre. Rodamos atravesando un frondoso bapgri@os protege en gran medida
del intenso calor que ya hace a estas alturas deaf@ana. En los tramos donde el
trayecto se abre podemos observar la rapida gandaaltura y unas imponentes vistas
hacia el valle. La carretera va serpenteando pondatafia dejando también ver en
algin momento la ascension al Aspin a lo lejos.edeuentro subiendo muy comodo e
incluso me permito el lujo de subir y dejarme ad@ndo un repaso a la grupeta en la
gue nos encontramos, camara de fotos en mano dejamdrtalizados los que ya son
compafieros habituales de ascension tal como cob@eatdes. Rasmussen, Arizt, Jon,
Ignacio, Jose Miguel, etc...
Seguimos ganando altura a buen ritmo y lo buenoeljl®msque nos acompafa casi
hasta la misma cima, lugar tremendamente espeatamuh el paso tallado a pico en la
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roca donde nuevamente se encuentra Antxon subidéopaiscos sin perder ningun

detalle. Desde el alto, podemos observar que ai @sta que hemos ascendido era

bonita, la otra es sin duda aun mas espectacutauegaisaje mas de montafia con

grandes praderas salpicando

todo el entorno. A lo lejos

entre los montes se asoma

cual guardian el Midi de

Bigorre que es el faro que nos

marca la ubicacion de nuestro

proximo objetivo.

Emprendemos el descenso

que en una carretera poco

transitada como esta resulta

ser una gozada, pena que en

mitad del mismo un durisimo

repecho nos corta un poco,

pero rapidamente retomamos

la bajada y nos dirigimos

hacia la estaciébn de Payole

donde enlazaremos con la carretera que ascierdgpad. Ya en la carretera principal

nos dirigimos velozmente hacia Ste. Marie de Cangmarde se inicia la ascension al

mitico Tourmalet. Pero antes de comenzar hay goplaucon el ritual y abastecernos

de agua en la fuente del pueblo, justo en el inlgida ascension, tal y como vienen

haciendo todos los ciclistas que por aqui han iteadts desde que en 1910 se este

coloso comenzase a forma parte para siempre dstéai&. AQui nos encontramos pues

nosotros con el objetivo de escribir una nuevan@agn las rampas que nos conducen

hacia sus 2115m de altitud que como siempre he r@che@ suponen el olimpo ciclista,

una peregrinacion obligada para todos aquellos &waie las dos ruedas. Comenzamos

el ascenso de manera bastante desordenada ya dpeirta ha ido saliendo de Ste.

Marie de Campan a su bola. Yo voy remontando hpastaencuentro una rueda con un
ritmo que me gusta. Esta vez
resulta ser Manolo de los
Pedreguer con el que voy a
realizar entre  agradable
conversacion  practicamente
toda la subida, recordando lo
diferente que se nos presenta
a como la realizamos hace
dos afios cuando la intensa
niebla no nos permitid
disfrutar del entorno. Hoy es
el polo opuesto. No hay ni
una nube en el cielo y a estas
horas el calor aprieta con
mucha fuerza haciendo la

subida muy penosa. Tras el aperitivo de los prismkiidmetros de ascenso, alcanzamos

la localidad de Gripp donde las rampas se elevaia lese 8%-9% constante que nos va

a ir minando las fuerzas durante los 13 kildbmetjos desde aqui aun restan para la

cima. Al alcanzar el fondo del valle cambiamosatieta y comenzamos a ganar altura

con mayor velocidad. Alcanzamos a los Gatos coguescruzamos unas palabras antes
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de continuar a buen ritmo hacia la curva del refudpnde remontamos la herradura y
nos dirigimos a la parte mas dura del puerto. ldegaa este tramo la vegetacion
comienza a desaparecer y al fondo comienzan acgdoes tuneles de la Mongie. La
pendiente sube, si cabe mas

acentuada por el intensisimo calor

gue padecemos en este tramo. Casi

dan ganas de quedarse un rato en el

interior de cada uno de los tuneles.

De hecho, alguno parece que ya ha

tenido esa idea ya que disfruta de

una refrescante ducha en un chorro

de agua que cae de la parte

superior de uno de los tlneles. A la

salida de los mismos, con la

Mongie ya a la vista, vemos el

camion parado en la cuneta

ofreciendo agua. Mi acompafante

se deja vencer por la tentacion y

decida parar a avituallarse. Yo aun llevo aguagasino nos vamos a dejar vencer por
el Tourmalet y continuo mi ascension en solitaregcreandome ahora si en las
sensaciones que siempre provoca esta subida. &&sepel pasillo de casa. Tantas y
tantas veces la hemos visto por television, vaeaes la hemos ascendido, no se, todo
resulta tremendamente familiar y placentero a pedsarsufrimiento que supone ir
venciendo sus machaconas rampas sin un metro dandes Nuevas rampas duras al
atravesar la Mongie y afrontamos los Ultimos 4rkigdros donde nos adentramos en el
reinado de la alta montafia. Aqui debido a la alga@ada y lo mas abierto del valle,
corre una ligera brisa que mitiga el calor que hremdrido en los kildmetros anteriores
y me hacen disfrutar como nunca de estos ultimigsnkitros. Me exprimo sobre los
pedales, gozo cada pedalada con la cima ya a ta d&s mis 0jos. Nuevamente esa
sensacion de formar parte de la historia del Toletna invade todo y yo me sumerjo
en ella dejandome llevar por la euforia en estasnas rampas. Doblo la ultima
herradura y ahi se alza la ultima dificultad, elod@mpon del 15% que nos separa de la
cima donde llego agotado, con las piernas dolope@as con una sensacion de felicidad
inigualable.

Arriba efectuamos la visita de rigor al bar deitaacdejando constancia una vez mas de
nuestro paso en el libro de firmas. Zumito de calzata reponer fuerzas y como me
encuentro pletdrico, imito a Alex y me bajo trelokietrillos para acompafiar a Frances
y de paso disfrutar de la tremenda primera paria td@jada por esa cara. Luego vuelta
a ascender, ya mucho mas relajado y aprovechamdesaear fotos de esa ultima parte
del puerto. Arriba, ya todos reunidos, momentos phsfrutar, hacer las tipicas fotos
junto al cartel de puerto, el monumento al cicligtazar con el entorno que nos rodea.
La verdad que da pena tener que marcharse deetii,la acogedora llamada del hotel
es fuerte y por fin tras un largo rato alla arrdmaprendemos el descenso que como
suele ocurrir en estas carreteras tan transitadaslpTour cuenta con un asfalto
perfecto para disfrutar de esta faceta del ciclidh®ma que como viene siendo habitual
durante la jornada de hoy, el intenso trafico ne permita disfrutar con plenitud, aun
asi nos marcamos una rapidisima bajada y aun llegyaon tiempo al hotel para tras la
reponedora ducha dar un paseo por el pueblo yeemuqms con unas sabrosas Pelforth.
Después de la cena, como al dia siguiente tendralgosnas de tiempo para dormir al
no cambiar de hotel, también nos permitimos egafda velada un poco mas.
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27-07-2006 — Luz St. Sauver — Luz St. Sauver

Etapa reina de la ronda pirenaica. 126 kms denidooy 3600m de desnivel acumulado

tienen la culpa de esta denominacion. De hech@ntieiia jornada de ayer, Biktor se

harto de decirnos que reservaramos fuerzas, gaetsgia resultaba temible. En efecto,

sobre el papel ya se intuye la enorme dureza quewa afrontar. Inicio y final en Luz,
ascenderemos valle arriba en
direccion a Gavarnie para afrontar
los ascensos al Col de Boucharo y
al circo de Troumusse. De postre
para que aun se haya quedado con
hambre, le hincaremos el diente a la
mitica subida a la estacion de esqui
de Luz Ardiden, que creo, no
necesita presentacion tras tantos
pasos de la ronda francesa por sus
pendientes.
Hoy podemos apurar un poco mas
nuestra estancia en la cama ya que
la etapa es circular, cosa muy de

agradecer dentro de la voragine diaria de la pican&n los comentarios previos a la

etapa, Biktor vuelve a hacer hincapié en la trermaehgdteza que vamos a afrontar, por

ello y por no entorpecer demasiado el trafico, fliangra parte de la etapa hasta el

pueblo de Gavarnie, vamos a rodar suavemente padps. Iniciamos el ascenso hacia

dicha localidad acompafados por un agradable frese@anero. Nos dirigimos hacia

el sur adentrandonos en una profunda y escarpagarga. Ya a la salida de Luz,

podemos observar el espectaculo del puente

de Napoleén desafiando el vacio. Estos

primeros kilbmetros resultan sumamente

agradables. Suave marcheta, sin sufrir un

apice, con buena conversacion, un entorno

incomparable, no se puede pedir mucho

mas.

Segun vamos ganando altura, el entorno

comienza a cambiar y el valle se ensancha

para dar paso a un entorno mucho mas verde

de prados de montafia. Nos aproximamos a

la localidad de Gedre a cuya salida se

encuentra el desvio que luego tomaremos

para ascender al circo de Troumusse. De

momento nuestro esfuerzo continua

concentrado en el camino hacia Gavarnie,

en algunos tramos ya con alguna rampa

significativa, pero aun sin constituir un

autentico puerto, por lo menos al ritmo que

lo venimos realizando, ya que otro gallo

cantaria si hubiéramos subido alegres desde LugunSeos vamos acercando a

Gavarnie se empieza a vislumbrar en el horizontmagnifico espectaculo que nos

brinda el circo de Gavarnie con su famosa cascanén@gndo el entorno, pero nosotros
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tenemos otro rumbo distinto. Ya desde los kilonsetnateriores al pueblo hemos venido

observando en lo alto lo que nos espera, vienddededejos los diminutos coches que

ascendian serpenteantes por la ladera. Ahora esramderno. Ya desde los primeros

metros a la salida del pueblo la pendiente torc&ahzorcentajes duros, pero siempre en
ese punto que nos permite ir
disfrutando de la ascension. Gracias a
las innumerables curvas de herradura,
ganamos altura con rapidez,
pudiendo a su vez disfrutar del
entorno que nos rodea, de hecho
hasta me permito el ir sacando fotos
sobre la marcha, en una técnica que
cada vez tengo mas depurada. Miro
unas curvas mas abajo y veo que
IAaki viene ahi mismo, asi que decido
esperarle para realizar juntos la
ascension. En cuanto a Frances, no
consigo verla. Ella estaba un poco

pocha y subi6 en el camidén hasta Gavarnie. Nos delsacar un buen trecho. En esto

que adelantamos a un francés que iba por alli dsg®io con su btt con ruedas gordas.

Al hombre le gusto el ritmito que llevabamos y skl§ a rueda. Intento entablar algo

de conversacion con él tanto en castellano comoges, pero no hay manera, el tio

solo habla francés, asi que nada, sigo a lo mimando ritmo. A Ifiaki no le hace tanta

gracia ya que parece que se le empieza a hacerli&agcension. Todo esto, mientras

nos hemos ido adentrando en una especie de altipléras una serie de zetas, donde el

paisaje cambia y el entorno de alta montafia cormianzer evidente. Al fondo vemos

una estacién de esqui y sobre ella una nuevad®gdarvas que nos van a hacer ganar si

cabe aun mas altura. Como sigamos asi, no nosquadar montafia que subir. A mi

también me empiezan a pesar la gran cantidad deéifos que llevamos cuesta arriba

sin el mas minimo descanso. Miro el cuentakilonsteecho mis calculos y veo que no

puede quedar mucho. Calculo que

apenas 3 kms, asi que supongo que el

final se encontrara tras las curvas que

se ven desde la estacion de esqui.

Mas con ganas de terminar aprieto

inconscientemente un puntito. El

francés parece sufrir, pero aguanta

bien. Al fondo ya vemos el

aparcamiento donde nos esta

esperando el camién con las puertas

abiertas, pero la cosa no acaba aqui.

Una barrera de piedras, que

atravesamos por un lateral con

nuestra bici, nos da paso al ultimo

tramo de la ascensién con el collado ya al fondom&rosos desprendimientos hacen

muy entretenido este ultimo tramo, que finalizasudacenas de metros antes de la

divisoria donde el asfalto finalmente desapareds.iiMentos por coronar sobre la bici

son indtiles ya que es piedra suelta y no estqyueéisto a arriesgarme a un pinchazo.

Finalizamos la ascension andando para asomarnes carh espafola, al valle de

Bujaruelo, parte del Parque Nacional de Ordesa pt¥®&erdido. Frances hace poco
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gue ha llegado y aprovechamos para echarnos utessdp tan tremendo paisaje. Un
cartel de senderos nos indica que estamos a apenasy media de la Brecha de
Rolando, uno de los lugares mas bonitos del pirigesobre nosotros se alza,
dominando todo el valle el pico Tallion. Nos encantos por tanto en el reinado de la

alta montafa, nada menos que a
2270m, por poquito nuevo récord de
altura en bici (lo mas alto que habia
subido antes habia sido la Bola del
Mundo con sus 2257m). Tras esperar
a Ifaki para echarle la foto de rigor,
descendemos el ultimo kilometro
hasta el aparcamiento para
avituallarnos y quedarnos un buen
rato alli tirados al sol ya que hace un
espléndido dia y de paso recuperar
fuerzas ya que la etapa de hoy no ha
hecho mas que comenzar.

Emprendemos el camino de vuelta

hacia Gavarnie, por una bajada

memorable, con excelente asfalto y

montones de apuradas de frenadas en

las numerosas herraduras, asi como
zonas rapidas donde dejar correr la
bici. En Gavarnie nos reagrupamos

para bajar hasta Gedre todos juntos y

llegados al desvio hacia Troumouse,

sélvese quien pueda.

Nuevamente nos juntamos los
compafieros habituales de subidas, la grupeta @&10km/h. Y empezamos a hincarle
el diente a esta subida, nuevamente larga, muw Igrges que 14 kms cuesta arriba
después de haber subido 30 en el puerto antesoltae cuanto menos desoladores. La
cosa ademas comienza fuerte, con un tramo connbagb@ndiente atravesando un
pueblecillo, aunque en lo que mas me voy fijandas esta primera parte esta en
obras y hay mucha gravilla en el firme. Algo a tesrecuenta para la bajada.

A la salida del pueblo afrontamos un tramo readinprimero rodeados de bosque. Esta
primera parte resulta muy asequible, pero la aedura poco. A la salida del bosque
nos damos de morros con un tramo brutal. Contihtrazado rectilineo, pero salpicado
de rampones en muchos momentos superiores al p&asal por este tramo a mi cabeza
viene inmediatamente la Huesera de Lagos de CogaddDe frente vemos una
carretera que se alza con gran desnivel a la derpeho por suerte al terminar el tramo,
vemos que no hemos de subir por ahi ya que martiaemrecta adentrandonos en el
valle, en un par de kilbmetros practicamente llaspos con el viento de cara que se ha
levantado hacen que apenas supongan un infimoaepos

El tramo llano finaliza en el peaje. Si, un peapeith el paso de vehiculos de motor
hacia el circo de Troumouse que han de abonamigdea correspondientes. Nosotros
como vamos sobre nuestras monturas de dos ruedalsadas Unicamente por nuestras
piernas pasamos de largo, iniciando una de lasszdoade mas he disfrutado nunca
subiendo en bici. Es sencillamente alucinante ® sginos viene encima. No puedo ni
contar las herraduras con las que cuenta la subitkatras otra, te incitan a ponerte de
pie en los pedales e inconscientemente aceleramel Este tramo lo hago yo solo, la
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grupeta se ha quedado en el peaje cogiendo ligpatdp que me flipo yo solito. Por la

disposicion de la subida en una recta te da aireade y en otra a favor, por lo que

cuando enganchas un tramo en contra aprietas lpgea cuanto antes a la siguiente

herradura y afrontar un nuevo tramo de

cara que gracias al aire pasa rapido,

repitiéndose la jugada. Es increible el

arrimarte al borde, mirar hacia abajo y

no solo ver el tramo inferior sino que

cual escalera ver hasta 3 y 4 rectas mas

abajo controlando toda la subida.

Nuevamente, este tramo nos hace

ganar altura con inusitada rapidez con

lo que pasamos a adentrarnos en el

yermo terreno de la alta montafa

donde la roca comienza a ganar terreno

a la vegetacion. Inmensas moles nos

rodean, casi todos picos por encima de los 3000aitdea que te hacen sentir infimo

en aquel lugar. Los sentidos llegan a saturarsetahtumulo de percepciones lo que

nos hace ir ascendiendo por aquella revirada esar@iconscientes de lo que estamos

haciendo, disfrutando y sufriendo a la vez, embobabn el paisaje mientras que a la

vez mantenemos la concentracion en los siguier@t@s de subida, en como vamos a

afrontar la siguiente curva en bajar un pifidn ygotende pie para imprimir mas fuerza a

la pedalada o por el contrario en aprovechar eidrpara subir un pifiébn y avanzar con

cadencia dando una minima tregua a las piernas.eSsticlismo en estado puro, en su

maxima expresion que solo se puede alcanzar erekigamo este.

En estos pensamientos me hallo cuando terminarigive de curvas y recurvas y

alcanzo un pequefio collado donde alcanzamos ummencirco, pero todavia no es

Troumouse. Al frente un nuevo tramo de herradunasnpones con gran desnivel van a
suponer el ultimo examen
a superar si queremos
alcanzar la deseada cima.
Un pequefio tramo de
descenso es el ultimo
respiro antes de
afrontarlo. alla vamos.
Sacando fuerzas de cada
fibra muscular pongo todo
mi empefio es superar este
nuevo tramo donde los
desniveles se mantienen
muy cercanos al 10%.
Delante veo a Jon y a
Olivier a los que les he
ido recortando terreno en
la subida. Les adelanto y

ni siquiera hacen amago de seguirme. Unos ciemosadros por delante veo a Frances

qgue a la bajada de Boucharo, en Gavarnie se sub&aon para hacer el tramo hasta

el peaje comodamente y ahi inicio su ascensiomcidd parar y finalizar la ascension

con ella. Es un sitio tan enormemente bonito q@a lohnerece la pena compartir la

llegada a la cima con ella. Es alucinante el aijge se abre ante nosotros. No se puede
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describir con palabras su amplitud. Realmente estes muy pequefiito rodeado por
esas tremendas moles de roca. Es una pena que nmesk disfrutar mas
sosegadamente de aquello, pero han comenzadoaa enlres y empieza a hacer frio.
Nos hacemos las fotos que atestigiien nuestro Bgn@iamos la vuelta con la mente
ya centrada en la ultima ascension del dia. Etmltuz Ardiden.

La bajada resulta también muy divertida, a pesalodaotoso del asfalto y como he
comentado, la presencia de gravilla en algunasasuba parte de las herraduras parece
un videojuego ya que constantemente has de estdrahdo la bici hacia un lado y
hacia otro y luego llegados al tramo de “la huéskraosa se torna en vertiginosa. Ya
me explico porque costaba tanto ascender por ahi.

Mucha gente decide que ya han tenido suficientel@®rdos ascensiones que hemos
afrontado por lo que tiraran directos al hotel,casd los que vamos a Luz nos juntamos
en grupeta para hacer tranquilamente los casi 20danla concurrida carretera que nos
separa de Luz. Por suerte al descender, la terapeeraielve a ser agradable y las nubes
han quedado arriba enganchadas, parece que ahfinapbo nos respetara el tiempo de
cara al final de etapa.

En el mismo puente de Napoledn, tomamos el desidaqs conduce a la zona vieja de
Luz St. Sauver y desde donde comenzamos a remlankadera hacia la estacion de
esqui de Luz Ardiden. Por fin tras muchos afios&lek#o voy a realizar esta ascension
que inmediatamente hace surgir en mi recuerdosuddes afos atras. Sin duda puedo
afirmas que mi enganche a este deporte se centdo®mecuerdos. El primero es
aquella etapa de la vuelta a Espafia de que fibaliega Palazuelos de Eresma cuando
Perico Delgado rompia contra todo pronostico leecararrebatando al liderato a Robert
Millar en una jornada historica. El otro recuerdedengo de aquellos tiempos nifios,
ese mismo afio, unos meses después con el mismag@mata imponiéndose de
manera espectacular en el puerto que en estos rusmaa dispongo a afrontar. De los
puertos del tour, aparte del rey Tourmalet, sierhpreido una ascension que para mi ha
tenido especial atractivo, siempre ofreciendo dfpato. Por eso, ya iniciando la
ascension, los tramos que voy recorriendo me aselttrafiamente familiares, como si
ya hubiera pasado por aqui. De esos puertos queidtagantas veces que te conoces
cada recodo, cada rampa, cada herradura.

En esta primera parte afrontamos tres kildmetr@stimamente rectilineos que van
ganando pendiente progresivamente. A nuestra deréehemos una inigualable
panoramica sobre Luz St. Sauver con el valle delrmalet abriéndose al fondo.
Vamos rodeados de vegetacion que ayuda a mitigatexiso calor que trata de hacer
mas penosa nuestra andadura. Este aperitivo seéecomando alcanzamos el pequefio
pueblo de Sazos y comienzan a aparecer las prirheresduras que desde este punto
hasta el final nos van a sumergir en un continunuseal de idas y venidas. A partir de
aqui la pendiente crece hasta situarte constanteraartorno al 9% con rampas sueltas
que llegan a alcanzar el 12%. Vamos, que no estdrabkndo de ningun paseo.
Estamos ante todo urors Categoriecon sus 14 kms de ascension, ademas, el tercer
HC del dia. Nuevamente las historias de ciclismalan a mi cabeza y me motivo yo
solito. Sin darme cuenta acreciento el ritmo. Megmode pie y me siento cual Cubino o
Laiseka avanzando hacia la victoria. Metro a metg devorando cada una de las
rampas que se presenta ante mi. Tomo las herragarasn interior en uno de esos
momentos en que te sientes en plenitud y realntisbeitas sobre la bici a pesar de
llevar el corazén a mil pulsaciones y la respiragaieante.

Hacia el noveno kilometro de ascension tengo unigigg momento de crisis. Se nota lo
qgue llevamos ascendido durante el dia. Aparte,dgume he emocionado en demasia
durante la primera parte del puerto, pero ni aiiafgo ya que se que en breve hay un
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kilbmetro donde el desnivel suaviza de cara a teegdmal. En este punto, la carretera
hace un recodo y se adentra en las montafias. foascientos de metros donde, como
he dicho, el desnivel suaviza, aparece ante

nosotros la parte final. En lo alto a lo lejos

se adivinan los remontes de la estacion de

esqui y a nuestra derecha, en la ladera

contraria la carretera traza un dibujo digno

de Kandinsky. Curvas y contra curvas,

idas y venidas. Resulta complicado saber

por donde nos va a tocar avanzar, por lo

que no queda mas remedio que fijar la

vista en el tramo que nos viene por

delante. Recuerdo que tengo una capsula

de glucosa en el maillot y no dudo en

recurrir a ella para afrontar estos ultimos

kilometros con plenas garantias tras el

aviso de crisis de la parte anterior. No nos

podemos permitir un desfallecimiento tan

cerca del final. Un pifidn menos y me

lanzo a por estos ultimos 5 kilometros

donde la vegetaciéon ha dado paso a los

prados y la perspectiva tanto de la subida

como de lo que ya llevamos ascendido

resulta sobrecogedora. Esta parte final no seestantdura como la anterior, a pesar de
gue los nimeros son similares. Sin embargo no serslas continuas idas y venidas,
que hacen que todo transcurra muy rapido. Caddavestacion esta mas cerca y la
euforia de los grandes momentos se vuelve a adwiani. “Menuda forma de
redondear el dia”, pienso cuando alcanzo la cinm@eyarrimo al balcén que alli hay
desde el que se dominan los 5 ultimos kilbmetroastension. Uno de esos dias que
pasara por meritos propios a la hemeroteca de gsameicuerdos sobre la bici.
Sencillamente todo resulta perfecto. Simplemenydeld@ ahi arriba.

Ya solo queda abrigarse y descender en buscarderkcida ducha y una cerveza que
nos ayude a degustar todo este cumulo de sensadjpmeehemos vivido durante el
transcurso de la jornada.

Te quedas un poco vacio después de tanta intenpeladahora toca continuar y pensar
en la siguiente jornada que aunque a priori esegpacie de transicion, los nombres de
Soulor, Aubisque y Marie Blanque no por conocidegad de sembrar una cierta
inquietud.
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28-07-2006 — Luz St. Sauver — Lurbe St. Christau

A pesar de haber dormido bien, a pesar del compepesar de todo al sonar el
despertador se me viene el mundo a los pietagflonede ayer me pasa factura. Me
siento terriblemente agotado, las piernas pesa@asayrematar toda la noche ha estado
lloviendo. Por suerte en el cielo se comienzan teeeer claros al asomarnos a la
ventana en un ambiente cargado de humedad. Bdgsaluno cual alma en pena. alli
Biktor nos cuenta que para evitar problemas erofecurrida carretera que nos lleva
direccién Lourdes, vamos a salir en varios grupggaraio 15 o 20 minutos entre grupo
y grupo, primero los mas lentos y al final los ma&gidos para irnos alcanzando a lo
largo de la subida al Soulor. Por cierto, se medal\comentar la etapa. Recorrido
clasico en el periplo Pirenaico. Soulor, Aubisqudarie Blanque, la tipica etapa que se
recita de carrerilla y aun asi para mi va a reptesaina novedad ya que la cara clasica
del Soulor aun no la conozco ya que los afios anésrhemos transitado por la cara de
Ferrieres para hincarle el diente antes o desp&spandelles. Sin embargo, este afio la
idea de esta etapa es que resulte un poco decttansias el atracon de puertos de ayer
y sobre todo en prevision de la brutal etapa final.
En el cuarto de los cinco grupos que se formarosddgverdad, con los compafieros
habituales durante las ascensiones de estos dimserés kilometros en franco
descenso que con el frio mafianero no ayudan pde an@ntrar en calor. En cuanto
salimos de la garganta que desciende desde Luzeareno mas llano, justo tras pasar
la rotonda que conduce hacia Hautacan, desvio guecon una pequefia ansia ya que
es una de las espinitas que aun tengo clavadaa @g&enaica de hace dos afos,
sustituyo junto a Mikel a Fausto en la tarea deamal grupo, procurando marcar un
ritmo constante y asequible ya que las directrdesBiktor son que ningun grupo
alcance a otro por lo menos hasta Arrens, un peqoéblo en mitad de la ascension al
Soulor donde se puede considerar, realmente empiesaension a dicho puerto.
Alcanzamos Argeles y guiandonos por los carteles,taxdamos en encontrar la
carretera que nos conduce hacia Soulor. En la msaitida del pueblo, dejamos a la
derecha la preciosa ascension a Espandelles, permpalgin dia tenia que conocer
esta subida, por donde
habitualmente transita la
prueba gala.
Estos primeros kilometros los
hacemos a un ritmo que aun
nos permite seguir agrupados.
El terreno la verdad que lo
permite, ya que tras unas
breves rampas algo mas duras
a la salida de Argeles, la
carretera se convierte en un
falso llano que suavemente
asciende por un verde valle.
En estos momentos luce el sol
y la temperatura es ideal tras
las lluvias nocturnas, pero mirando al fondo vergoe seguramente no vayamos a
tener tanta suerte en la cima ya que nubes cargledasmedad aparecen enganchadas
en los picos.
Llegando a Arrens casi como si lo hubiéramos cattmyl comenzamos a alcanzar gente
del grupo precedente y a la salida del pueblo,cadiendo con la aparicion de carteles
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indicando la distancia a la cima y el desnivelnyaumento considerable de la dureza de
las rampas, es hora de que la carretera dicte/slmiperceptiblemente acelero un punto
el ritmo para coger una buena velocidad de crugelarupo se selecciona en apenas 5
0 6 unidades. Voy marcando un ritmo que me resditaodo a la par que alegre y por
suerte compruebo que las sensaciones de la maldandesaparecido y las piernas
vuelven a estar sueltas. Mucha cadencia y disfdotale una subida que parece tener el
punto justo, transitando rodeados de vegetaciéntmaie junto con Miguel Angel y Jon
vamos comentando acerca de las ascensiones gpelayzona.

Sin embargo la cosa se

pone caliente en un punto

donde el buen ritmo que

llevamos se rompe por la

aparicion de una durisima

rampa del 17% que corta

todas las conversaciones.

Desde aqui, los cuatro

kilbmetros que quedan para

el final se aceleran junto

con la respiracion, es como

si nos hubieran dado la

salida en este punto. Sigo

tirando del grupo ya que me

encuentro bien, aunque no

todo lo bien que me

pensaba ya que quedando 2

kms para el final Mikel, que parece haber encootedldamoso minuto bueno de Perico
lanza un duro demarraje. Respondo en primera icistgncuando le consigo alcanzar
rueda, un nuevo cambio de ritmo al que solo respoihsmusen y Miguel Angel, me
deja bastante clavado. Me siento en la bici, sub@ifidon y procuro mantener una
cadencia alta para llegar dignamente a la cimayguse vislumbra unos cientos de
metros adelante con la menor perdida. Buen pidagedé los sanos, que comentamos
en la cima del Soulor, mientras aprovechamos petrareunas fotos del espectacular
circo de Litor.

Sin apenas perder tiempo, nos lanzamos por la Wrejgga del Soulor para sin un
respiro enlazar con los 8 kms de ascension queept@ cara tiene el Aubisque.
Recuerdo lo que me diverti subiendo hace un paifide por aqui y este afio comienzo
igual. La verdad que es una ascension que no aspda dura, ademas va llevando un
desnivel creciente con lo que es posible haceda atmo muy alto ya que las piernas
van asimilando poco a poco el desnivel. Asi, losneros kilometros en los que
transitamos por la carretera tallada a pico erot¢a del circo de Litor, resultan poco
mas que un falso llano en los que pasamos un p@ingdes siempre con gran humedad
en su interior. A la salida del segundo tunel yarspieza a notar el creciente desnivel y
vamos ganando altura en la ladera mientras quendbfya se puede observar el final
del puerto. El tiempo comienza a estropearse ynldges a cubrirlo todo. Sin mas
historia, alcanzamos la cima y el deseado avituédlato ya que asi con la tonteria
llevamos ya unas cuantas horas pedaleando y aworsier practicamente nada. Arriba
hace un frio que pela, la niebla entra y sale.qugi busco en el camién mi mochila y
las perneras que tenia guardadas para estas ewiagjegue resultan salvadoras.
Mucha gente se va bajando direccion Laruns dondm$@uedado en reagrupar ya que
las condiciones alli arriba no son para estar mtiehgpo. Aun asi, espero la llegada de
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Frances a la que adelante poco antes de coronkor @aucompariia de Matias. Ifaki ha
subido un poco por delante el Aubisque ya que sesoapo cuando pare a echar unas
fotos en la bajada del Soulor e Isaac tambiénpstaqui. Espero para hacer la clasica
foto aqui arriba y en cuanto la tenemos me abrigmey tiro a disfrutar de la
divertidisima bajada del Aubisque recordando ehdi@p que nos marcamos hace dos
afnos Luis, Alex, Karlos y Yo. Karlos incluso meuenda la anécdota de la curva de los
franceses, jejeje (el que lo quiera saber quesskaleronica de hace dos afios).
Hago préacticamente yo
solo la bajada, sin
trafico, gustandome en
cada curva y bajando
muy a gusto. Pasada la
estacion de esqui de
Gourette, la temperatura
vuelve a ser humana y
me vuelvo a sentir
brazos y piernas, Yy
pasado Eaux Chaudes el
sol vuelve a lucir
timidamente. Asi sin
contratiempos alcanzo
el cruce de Laruns. Me
paro a sacar una foto del
famoso cartel que afio
tras afio en la Quebrantahuesos nos indica la direck la izquierda Col d’Aubisque y
a la izquierda Espagne y que mala leche. La caseaha quedado sin bateria. Supongo
que debido al frio en la cima ha terminado de tagyoca bateria que le quedaba.
Bueno, otra vez sera. Continuo hacia el centroataeris donde puedo observar que los
qgue han bajado primero no han perdido el tiempce yescuentran cémodamente
instalados en una terracita dando buena cuentaatecervezas.
Poco tardan en bajar los demas y al poco tiempmog encontramos agrupados
rodando suavemente valle abajo en direccion aeBiell
Mala cosa, porque comienza a chispear y por asgbze el cielo muy cubierto, asi que
sin perder tiempo iniciamos la ascension al Matangue.
Arranco en la grupeta de cabeza, esperando gqumalgss aparezcan de un momento a
otro, pero luego nos enterariamos que hubo pinckazia grupeta y ya que pararon
hicieron el resto de la subida con Frances. Asil@géuacion es la siguiente. Iniciamos
el ascenso una grupeta en la que nos encontrant@s @ros Jon, Rafa, Olivier y
alguno mas que no recuerdo. En los primeros compdRafa lanza un ataque
demoledor y rapidamente gana distancia y detras@srla moto y pongo ritmo de caza
pero sin cebarme. Nos quedamos en la grupeta B&eindicado antes, superando las
duras herraduras del comienzo de la ascensionranum vertiginoso mientras poco a
poco comenzamos a recortarle metros a Rafa. Pgtecea a haber pique del bueno.
Ninguno hablamos y el ritmo es asfixiante. Los tr@$10s dandolo todo. Al kilbmetro y
medio de ascension, Olivier me echa una mano kEbdéa de caza y tras varios relevos
conseguimos dar caza a Rafa que se da por vencsgodgscuelga. A partir de aqui
comienza la guerra de verdad. Seguimos marcanddtamitmo en la larga recta que
precede al Plateu de Benou. A punto estoy de abritenpatas terminando este tramo,
pero no puedo ceder, aprieto los dientes y cuardcelpaso canadiense se que llega el
descansito, aun tengo una bala en la recamardarepta trazado en mi cabeza. En el
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descanso, donde habitualmente se sitla el avitieltdo de la Quebrantahuesos, Jon
pasa a la accion poniendo un ritmo endiablado élared. El acido lactico recorre las
piernas y sufro en este tramo por el cambio deoriti® la subida al llano, me situ6 a
rueda jugando mis cartas. Para darle épica al @sehpertinaz txirimiri del comienzo
de la ascension se ha convertido en una clarallgwe empapa la carretera, todos los
ingredientes estan sobre la mesa. Aguanto conmEaajesolo tengo una bala y no se
puede desperdiciar. Aguanto, aguanto, pasa el, laredve a picar hacia arriba, aun no
es el momento, unos cuantos metros mas y ahilediaoekilometro que marca al 9,5%
de media. Justo al iniciar la rampa dura, lanzdwno demarraje con todo lo que tengo
dentro. Olivier no puede mas y se descuelga y rkanrésponder en primera instancia
acaba cediendo, ya casi lo tengo, pero no hay gjae la guardia. Sufro esos dichosos
mil metros que se hacen larguisimos. Herraduraj@eedas y la pendiente alcanza su
punto maximo mientras con el reojillo voy vigilanddamos, ahi esta la otra curva,
después se que suaviza. No puedo aflojar el ril@uedan tres kilometros arriba
practicamente llanos. Meto plato y procuro darldotopero la lluvia ha convertido la
carretera en una pista de patinaje. Ello me hasefrmas de lo debido en las curvas y
cuando menos me lo esperaba aparece Jon por aefmscostumbrado que yo a estas
condiciones meteorologicas y sin darme tiempo peaacionar lanza un par de duros
demarrajes, pero esta vez no voy a vender barati@muta y aguanto a rueda con todo.
Ya tenemos la cima a la vista, apenas 300m. Me@engparalelo a Jon, lo miro y para
gue no le pille de sorpresa le digo “te voy a edarf, lo que hago acto seguido tras
bajar un pifidn y luego otro. Me responde, apretarnoss dientes y tras unos
interminables segundos recurro al ultimo golpe i@émnr para imponerme sobre la
misma divisoria del alto. Muy bueno si sefior. Infaginente doy la vuelta y acudo a
felicitar a Jon por la excelente subida, como digganpre algun pigue sano de vez en
cuando no hace dafio. Ambos estamos exhaustoshattiedio de la lluvia, pero no
importa ya que nos lo hemos pasado en grande édeastibida y eso es lo que cuenta.
Al poco llega Olivier también con una sonrisa ercda@a y que por supuesto también
recibe nuestras felicitaciones. A pesar de toddhermaos sido los primeros en coronar
ya que alla arriba esta Karlos que nadie sabe ddedba salido, pero esta alli arriba.
Poco podemos disfrutar de la Dama Pirenaica yallgege a mares. Asi que con
infinita precaucioén nos tiramos hacia Escot en lb@ada muy muy penosa ya que el
gran desnivel de esta cara del Marie Blanque jgoto la intensa lluvia que cae por
momentos ponen la cosa muy complicada, que se déehaxer. A pesar de todo, en la
recta del Moulin de Barescou la velocidad se despBsstoy deseando que terminen
estos infernales cuatro kilometros para por lo mmepoder pedalear y recuperar
temperatura ya que apenas me siento piernas yshrandEscot, me meto debajo de un
soportal mientras va bajando la gente. El camidnlas maletas viene detras asi que
tampoco nos sirve de nada ir hacia el hotel. Pentsa pesar de la lluvia en el pueblo la
temperatura es algo mejor.

Tras media hora de espera en la que el tiempo @aremenzar a darnos tregua,
cogemos a carreterita que nos conduce a Lurbeh8ist&@u. Estoy congelado, asi que
no me corto y aprieto el ritmo para intentar genalgo de calor y llegar cuanto antes al
hotel por un camino que me resulta tremendamentiida.

Con la cosa de la lluvia y del mal tiempo en Aubesgon las 4 de la tarde cuando
alcanzamos la comodidad del hotel. La verdad gsehemos ventilado la etapa visto y
no visto lo que seguro que viene muy bien pararand¢a durisima etapa final y sobre
todo para disfrutar mucho mas de ese encantadar lpge son laghermes de St.
Christau. La pena, que el tiempo no nos deje disfrutar dpidaina, pero eso si, las
Pelforth que no falten.
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Por cierto, comentar que para mantener las tratksiovelozmente acudo a pedirle a
Biktor la habitacionY. Eso si que es sentirse como en casa, jejeje. dmsnagradable
resulta el paseo vespertino hacia el pueblo pareetea. Se ha quedado una tarde
espléndida, con un olor a humedad en el ambiergellgna los sentidos. Para variar,
llegados a este punto, empieza a aparecer la raoydfique esto se acaba, solo nos
queda el etapon de mafiana. No se porque (buewoss)) Ipero la Pirenaica siempre
acaba resultando corta.

29-07-2006 — Lurbe St. Christau — Urzainki

Pues esto se va acabando, aunque el postre noabs@nto a desmerecer el resto de la
comida. Ni mucho menos, va a suponer una excefdaiairainacion al exquisito menu
que afo tras aflo nos prepara Biktor. No finalizam®ste afio con la Piedra de San
Martin, aunque si que ascenderemos una de sus earasncreto el Col de Issarbe. Y
sin embargo, no va ser este el plato fuerte derlaafla ya que este queda reservado
para el que para muchos es el puerto mas durosdeifimeos. El puerto que marco el
hundimiento de uno de los mejores ciclistas deddds tiempos, el fin de un mito, el
puerto que vio palidecer en sus rampas al misma®litndurain. Nada menos que el
Col de Larrau.

Pero no adelantemos acontecimientos. La jornadaoh@aenzamos con un agradable
rodar, todos agrupaditos camino de Arette. Losadmoha parecen ya sentirse como en
casa ya que para ellos estas son carreteras aehatinte habituales. Que envidia poder
disponer de estos grandes colosos cada vez que la uanga en gana pienso mientras
no puedo evitar comparar con mis habituales rutasAproyomolinos, lllescas, San
Martin.

Voy rodando en cabeza junto con Biktor y en un mameado me dice que tiene una
sorpresa preparada para miy para el resto dapiest Arette. Me quedo extrafiadisimo,
pero bueno, tendremos paciencia. Apenas quedankilaogetros y un repechillo (que
bien podia ser calificado de 32 categoria) pagatla dicha localidad.

Llegamos alla, atravesamos la carretera que badedEspafna por la Piedra de San
Martin. Hacemos un pequefio alto en un parque doayglsentados dos ciclistas. No me
percato, pero a primera vista me resulta extraficumemaillot de “La Bicicleta” alli.
Demasiado lejos para un bilbaino pienso, vuelvemsar y jCofio! Un Bilbaino, si es
Luis. Me llevo una alegria tremenda. Ya comente egtes dias lo venia echando de
menos en las bajadas y en los pigques subiendoakeaaticiones. ademas, el ciclista que
hay ha su lado resulta ser David, que vino a lmgna semana de la pirenaica y hoy
como se encontraba en Villanua, ha decidido acsrchlasta aqui también para
compartir etapa con nosotros. Realmente una mug geapresa.

Tras los saludos, comentar los avatares de la sengantinuamos a la busqueda del
comienzo del Issarbe. Voy comentando con Biktorygupocas subidas de la Piedra me
guedan por conocer. He subido por Soudet, he sybmidoLabays desde Lourdios,
también por Labays y Hourattate desde Lees-Athasyya subir en breves momentos
por Issarbe, asi que me quedan la general desdke Atesde Belagua por Espafia y por
Labays subiendo desde Lees-Athas, pero directamanil de Bouezou. Quien
encuentre un puerto con tantas vertientes y toddaldongitud y dureza que levante la
mano. En estos devaneos, llegamos a un desvioizauaerda que da comienzo al
Issarbe.

Los primeros kildbmetros resultan bastante placesigicando poco a poco para arriba,
pero de golpe y porrazo la cosa se empina hastaldtual en esta zona. Ya no
recordaba lo inhumano de los pirineos Franco-Nasamsas carreteras de lija y esos
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rampones brutales. Luis se me va unos cientos desn€omo se nota que viene
fresco el jodio, mientras yo lucho retorciendomdaehici. Me acuerdo de la etapa de
Luz donde los puertos resultaban impresionantesy pensandolo friamente, nunca
llegaban a tener estos desniveles. Como he diclohasweces, los puertos de esta zona
dejan pequerios a los del resto de los pirineosd@as tramo mas duro, tres kilbmetros
por encima del 10%, entramos en una zona muchagradable de ascender, donde el
paisaje resulta espectacular.

Se nota que el cantabrico

esta cerca ya que los valles

tienen otro color, mucho

mas verde, mucho mas

claro. El dia que nos

acompafia es espléndido

tras las lluvias de ayer y

vamos Luis, que me ha

esperado y Yo disfrutando

de todo ello. A falta de

cuatro  kilometros para

coronar, llega por detras la

grupeta de los 9 por hora,

con los que llevo

compartiendo casi todas las

ascensiones de esta

pirenaica y asi entre agradable conversacion corosel col de Issarbe. Arriba no
sopla ni una brizna de aire y resulta una delieiatasse en la campa y gozar del
espectaculo que desde alli se divisa. Al fondoiahalcsur, imponiéndose entre el verde
de los valles, resalta el macizo calizo de la Rieldr San Martin, y al norte las montafias
van cediendo suavemente su protagonismo a untmflano. Lastima de la bruma que
cubre el horizonte ya que segin comentan desdesagui dia claro se alcanza a ver el
mar, y no lo dudo ya que en linea recta estamatvamente cerca.

Tras avituallarnos convenientemente iniciamos €l sgi prevé va a ser un vertiginoso
descenso por el Soudet, que ascendimos el aflogy@sadjue no nos pillara de nuevas
y por fin en esta pirenaica, bajo disfrutando pheeate ya que por fin tengo al gregario
Luis marcandome las curvas tan bien como lo suaterh Menuda bajada que nos
marcamos y eso que el asfalto botoso no da laigeguromo para soltar el freno e ir a
tope. Es mejor mantener un punto de precaucion.r&d lo confirma el incidente que
tengo tras adelantar a un SEAT Panda en una deféss mas pendientes llegando a
Ste. Engrace. Entro mal colocado en una curvag salida de la misma una contra
curva que afronto completamente fuera de sitio. Ye@uneta muy cerca, aunque
menos mal que como suelo decir, venimos del mauiiie. Un pequeiio bloqueo de
la rueda trasera para dejarla deslizar y colodarlasto para pasar la curva, aunque
después me quedara el susto en el cuerpo.

Finalizamos la bajada rodando junto con Karloswd emos alcanzado que nos va
contando entre otras cosas, como bajan por ageli tteanscurso de la Larra-Larrau en
las grupetas delanteras. No me lo quiero ni imagina

Asi, sin mas incidentes, alcanzamos el cruce qeeevide Arette y giramos a la
izquierda en busca del pueblo de Larrau.

En estos kilbmetros aprovechamos para recuperarasiea pesar de que Luis va
rodando un poco mas alegre de lo que seria desgabkes pensando lo que aun nos
queda. Alcanzamos el inicio del puerto donde haseuma breve parada ya que Paco
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esta ahi alli parado, aprovechamos para pregurgarlédos que han hecho la opcién
corta, sin Issarbe y continuamos nuestra marchale¥de el principio por unas rampas
durisimas. Menos mal que tenemos intencion de arapostar liquido en la fuente

gue hay a la entrada de Larrau pueblo ya
gue nos va a hacer falta.

Retomamos la marcha. Atravesamos el
pueblo en el Unico respiro que vamos a
tener en muchos kilometros y a partir de
ahi ya no valen medias tintas. El desarrollo
mas blando del que disponemos engranado
y a sufrir en un ritmo cadencioso. El
clinbmetro constantemente situado en
torno al 11-12 % tiene la culpa. No hay un
solo metro de descanso. En el valle que se
abre a nuestra derecha vemos la subida a
Bagargui por donde bajamos el afio pasado
gue vista desde aqui no tiene que tener
mucho que envidiar a la que estamos
afrontando. Nos centramos en nuestra
subida. Por suerte esta parte transcurre
protegida de los rayos del sol por el denso
bosque que nos rodea y menos mal porque
con el paso de las horas, comienza a hacer
calor de verdad. De hecho el nivel de los

bidones baja a un ritmo alarmante (quien sabe sinedeseo inconsciente de aligerar
todo lo que sea posible). Un coche nos adelantbby pocos segundos lo vemos sobre
nuestras cabezas, muchos metros por encima. ¢gudosgue se nos viene encima
ahora? ¢A quien se le ha ocurrido trazar una eaargtor aqui? Pienso mientras me
retuerzo sobre una bici que se niega a avanzaregpuesta la tengo unos metros
adelante donde la carretera traza una serie dadueas sencillamente inhumanas. Ya
tenemos la explicacion de la rapida ganancia deaalAsi que al salir de las mismas,
casi parece un descanso el volver al constante21%1 mientras nos vamos

aproximando a una especie de collado que intuysegrgeel de Erroymendi. jError! Lo

que parecia ser un collado no es
mas que un recodo en la ladera y
para mas INRI, salimos del
bosque y entramos en los prados
de montafa. El sol nos machaca
sin piedad mientras sobre
nosotros se alza imponente la
silueta del Orhy. La carretera nos
da un breve respiro. Demasiado
breve, ya que inmediatamente
tras una herradura a izquierdas
vuelve a recuperar el desnivel.
Esto se esta empezando a hacer
demasiado largo. Por suerte
ahora si que veo en el horizonte

lo que parece ser el collado de Erroymendi. Estanalsmo, aparentemente sin
dificultad, pero la bici no avanza, una durisimapa del 15% lo protege. alli arriba se
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encuentra Txon con el camién que nos da unos higlo® &nimos. Ahora si tenemos
varios kildbmetros de falso llano mientras rodeamoSrhy para ir descubriendo lo que
nos espera al final. Una enorme ladera se alzanaetgtros ojos y la carretera trazando
sus maléficas eses sobre ella. Son apenas dosekitisrlos que nos quedan, pero el
desnivel resulta estremecedor. Parece ser quersduLao se va a dejar vencer tan
facilmente, pero nosotros tampoco nos vamos a neBdio esta hecho. Ya estamos
practicamente insensibilizados contra la pendigrigando encaramos la rampa final la
alegria lo inunda todo. Jaleados por los pirenagos ya se hayan en la cima no
podemos menos que deleitarles con un esprint pdrifmtéticos puntos de la montafa.
Ya esta, no hay mas que girar la vista para darseta de la dureza y grandeza de esta
ascension. Pero ahora lo que mas cuenta es salbnemmento alli sentados todos,
hacer recuento en la cabeza de los dias pasa@ssnydmentos vividos. Ver como el
resto de pirenaicos va terminando de vencer lanagoe Ver a un Vicente acompafnado
del resto de Gatos, indomable que no se arrenganamjuna subida y compartir todo
ello con el resto de la familia pirenaica y que ogeque la tipica foto de grupo en el
alto para recordarlo durante las largas tardeswderno mientras afioramos ediciones
venideras.
Ya solo nos queda disfrutar de la bajada del Lawgjaa por lo que me comentan es de
disfrutar. Busco a Luis y cuando ambos estamasslisbs lanzamos para abajo a gozar
de un asfalto en perfectas condiciones y un ddieitho trazado. A la salida de una
curva rapidisima encontramos a Antxon tirado eniomndd la carretera haciendo unas
fotos que deben de ser espectaculares, jugand@iseelalli en medio. Pero esto no ha
acabado, sin apenas descanso enlazamos con |lgsdgkascension al alto de Laza, a
estas alturas de pirenaica un simple repechillo.hBeho ya por cabezoneria me
propongo subirlo con el 50, como asi hago con Migumyel como testigo. Ahora si
gue se ha acabado la pirenaica. Llamo al Pajaso quartarle que ya estamos de vuelta
tras unas subidas muy llevaderas y le saco destasijpobre!. Desde aqui hasta Isaba,
suave descenso y todos agrupaditos disfrutandoasleultimas pedaladas de esta
pirenaica  con
esa desazdén que
nos invade. Los
nuevos con una
sonrisa enorme
en la cara y los
veteranos
pensando que
otra pirenaica ha
volado, en todo
lo que hemos
disfrutado y con
la cabeza puesta
en la siguiente.
Asi, sin  mas
contratiempos,
alcanzamos
Isaba donde los
viandantes
aplauden nuestro paso y Urzainki donde estan espersuestra llegada. Ahora si que
se acabo. Nos felicitamos unos a otros, comentéamdsatallitas, las mil y una historias
gue hacen de esta semana algo tan especial. Qer bao decia al comienzo que
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luego cuando vas a las marcha y a otros event@detges enormemente cuando
encuentras esas caras conocidas con las que hagidoman intensamente durante una
semana. Es esto en realidad lo grande de la pigenBse espiritu de camaraderia y
buen rollo que llena todo.

Que mas se puede afadir. Simplemente agradecétta Bi enorme trabajo que hace

en silencio durante todo el afio para que duraméesesnana todo resulte perfecto. Esas
horas que roba a su familia para explorar recasridbascar hoteles y pulir cada detalle.

Como no, no se me puede quedar en el tintero dagi@ecimientos la labor que han

hecho Txon, Asier y Paco (Monica, Cesar, se oshectembién en falta a vosotros) en

los vehiculos de apoyo, en todo momento llevAndenogalmitas y tratandonos como

reyes. Ahora a empezar a descontar dias. Ya quedasnpara la proxima.
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